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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 20 जुलाई, 2026 

जारी करने का समय:1345 घंटे 
 

ववषय: (i) अगले 4-5 दिनों में उत्तर-पश्चिम और उत्तर-पूवव भारत में मॉनसून के सक्रिय रहने की संभावना है। 
(ii) 20 और 21 तारीख को जम्मू-कचमीर, दहमािल प्रिेश और उत्तर प्रिेश में कुछ जगहों पर भारी से बहुत भारी बाररश और कहीं-कहीं 
बहुत ज़्यािा भारी बाररश होने की संभावना है; वहीं 20 जलुाई को उत्तराखंड, बबहार और असम व मेघालय में भी ऐसी ही बाररश हो 
सकती है। 
(iii) अगले 7 दिनों तक पश्चिम-मध्य और िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत में बाररश की गततववधियां कम रहने की संभावना है। 
 
आज, 20 जुलाई, 2026 को सुबह 08:30 बजे IST तक वपछले 24 घंटों में हुआ मौसम: 

❖ उत्तराखंड और मेघालय में बहुत ज़्यादा बाररश (≥21 cm) दर्ज की गई है। 
❖ उत्तर प्रदेश, सब-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम, ओडडशा, झारखंड, बबहार, कोंकण, मध्य महाराष्ट्र, नागालैंड, मणणपुर, 

समज़ोरम और बिपुरा, और दक्षिण आंतररक कनाजटक में बहुत भारी बाररश (12-20 cm) दर्ज की गई है। 
❖ र्म्म-ूकचमीर, पूर्वी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, अरुणािल प्रदेश, तटीय कनाजटक, केरल और माहे, और उत्तर आंतररक कनाजटक में 

भारी बाररश (7-11 cm) दर्ज की गई है। 

मौसम प्रणाललयााँ, पूवावनुमान और िेतावतनयााँ (अनुबंि I और II): 

❖ औसत समुद्र तल पर मॉनसून रफ़ अपनी सामान्य श्थितत के पास है। 
❖ तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर पंर्ाब और उसके आस-पास के इलाकों में हर्वा का एक िक्रर्वाती घेरा (साइकल़ोतनक सकुज लेशन) 

बना हुआ है। 
❖ तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर दक्षिण उत्तर प्रदेश के मध्य भागों में हर्वा का एक िक्रर्वाती घेरा बना हुआ है। 
❖ तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर उत्तरी झारखंड और उसस ेसटे बबहार के ऊपर हर्वा का एक िक्रर्वाती घेरा बना हुआ है। 
❖ उत्तरी झारखंड और उसस ेसटे बबहार के ऊपर बन ेहर्वा के िक्रर्वाती घेरे से बिपुरा तक तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर एक रफ़ 

र्ा रही है। 
❖ तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर दक्षिण-पश्चिम रार्थिान और उसके आस-पास के इलाकों में हर्वा का एक िक्रर्वाती घेरा बना 

हुआ है। 
❖ मध्य ऱोप़ोथफेररक थतर पर पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी और उसस ेसटे उत्तरी तटीय आंध्र प्रदेश के ऊपर हर्वा का एक 

िक्रर्वाती घेरा बना हुआ है। 
❖ पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी और उसस ेसटे उत्तरी तटीय आंध्र प्रदेश के ऊपर बन ेहर्वा के िक्रर्वाती घेरे स ेउत्तर-पूर्वज अरब 

सागर तक मध्य ऱोप़ोथफेररक थतर पर एक रफ़ र्ा रही है। 
❖ तनिले ऱोप़ोथफेररक थतर पर मध्य असम और उसस ेसटे नागालैंड के ऊपर हर्वा का एक िक्रर्वाती घेरा बना हुआ है। 

 

 



 

 

ऊपर बताई गई प्रणाललयों के असर से, तनम्नललखखत मौसम की संभावना है: 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ 20 स े24 र्ुलाई के दौरान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद में; और 20 स े26 र्ुलाई के दौरान 
हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में काफी ज़्यादा स ेलेकर व्यापक बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20 से 23 र्ुलाई के दौरान परू्वी उत्तर प्रदेश, हररयाणा-िंडीगढ़-हदटली और पंर्ाब में; 20 स े24 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी 
उत्तर प्रदेश में; और 23 से 26 र्ुलाई के दौरान पूर्वी रार्थिान में काफी ज़्यादा स ेलेकर व्यापक बाररश ह़ोने की संभार्वना 
है। 

❖ 25 से 26 र्ुलाई के दौरान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद में कहीं-कहीं बाररश ह़ोने की संभार्वना 
है। 

❖ 24 से 26 र्ुलाई के दौरान परू्वी उत्तर प्रदेश, हररयाणा-िंडीगढ़-हदटली और पंर्ाब में; 25 स े26 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी 
उत्तर प्रदेश में; 20 स े26 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी रार्थिान में; और 20 से 22 र्ुलाई के दौरान पूर्वी रार्थिान में कहीं-
कहीं बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20 से 26 र्ुलाई के दौरान र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबर्ली 
गगरन ेऔर तेज हर्वाएं (40-50 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 60 ककमी/घंटा तक) िलने की संभार्वना है। 

❖ 20 से 24 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी रार्थिान में; और 20 से 25 र्ुलाई के दौरान परू्वी रार्थिान में कहीं-कहीं आंधी-
तूफान, बबर्ली गगरन ेऔर तजे हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 50 ककमी/घंटा तक) िलने की संभार्वना 
है। 

❖ 20 से 26 र्ुलाई के दौरान उत्तराखंड में; 20 से 22 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी उत्तर प्रदेश में; 20 से 21 र्ुलाई के दौरान 
पूर्वी उत्तर प्रदेश में; 25 स े26 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी रार्थिान में; और 26 र्ुलाई क़ो पूर्वी रार्थिान में कहीं-कहीं 
आंधी-तूफान और बबर्ली गगरने की संभार्वना है। 

❖ 20 स े21 र्ुलाई के दौरान र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की 
संभार्वना है। हहमािल प्रदेश में 20-21 र्ुलाई और 23-25 र्ुलाई के दौरान; उत्तराखंड में 20 र्ुलाई और 22-26 र्ुलाई के 
दौरान; हररयाणा, िंडीगढ़, हदटली और पंर्ाब में 23 र्ुलाई क़ो; पश्चिमी उत्तर प्रदेश में 23-25 र्ुलाई के दौरान; पूर्वी उत्तर 
प्रदेश में 22-24 र्ुलाई के दौरान; पश्चिमी रार्थिान में 20-24 र्ुलाई के दौरान; पूर्वी रार्थिान में 20-25 र्ुलाई के दौरान 
बाररश की संभार्वना है। इसके साि ही, र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद में 22-23 र्ुलाई के दौरान; 
हहमािल प्रदेश में 22 र्ुलाई क़ो; उत्तराखंड में 21 र्ुलाई क़ो; हररयाणा, िंडीगढ़, हदटली, पंर्ाब और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में 
20-22 र्ुलाई के दौरान; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 20-21 र्ुलाई के दौरान कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश की भी संभार्वना है। 

❖ 20 और 21 तारीख क़ो र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद, हहमािल प्रदेश और उत्तर प्रदेश में कुछ 
र्गहों पर भारी स ेबहुत भारी बाररश और कहीं-कहीं बहुत ज़्यादा भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना है; उत्तराखंड में 20 र्ुलाई 
क़ो भी ऐसी ही बाररश ह़ो सकती है। 

मध्य भारत: 

❖ 20-21 र्ुलाई और 25-26 र्लुाई के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 25-26 र्ुलाई के दौरान वर्वदभज में कहीं-कहीं बाररश 
ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 22-24 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; 20-26 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ और पूर्वी मध्य प्रदेश में; और 20-24 
र्ुलाई के दौरान वर्वदभज में काफी ज़्यादा या बडे इलाके में बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20-24 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 20-21 र्ुलाई के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, 
बबर्ली कडकन ेऔर तेज हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की रफ़्फतार, ऱ्ो 50 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है) िलने की संभार्वना 
है। 

❖ 22-24 र्ुलाई के दौरान पूर्वी मध्य प्रदेश में; 20-22 र्ुलाई के दौरान वर्वदभज में; और 20-24 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में 
कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबर्ली कडकन ेकी संभार्वना है। 



 

 

❖ 20-23 र्ुलाई के दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; 20 र्ुलाई और 22-23 र्ुलाई क़ो पूर्वी मध्य प्रदेश में; 23 र्ुलाई क़ो 
वर्वदभज में; और 20-26 र्ुलाई के दौरान छत्तीसगढ़ में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की सभंार्वना है। साि ही, 21 र्ुलाई क़ो 
पूर्वी मध्य प्रदेश में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश ह़ोने की भी संभार्वना है। 

पूवव भारत: 

❖ 20 र्ुलाई और 23-26 र्ुलाई के दौरान अंडमान और तनक़ोबार द्र्वीप समूह; 23-26 र्ुलाई के दौरान बबहार; और 20-26 
र्ुलाई के दौरान ओडडशा में कहीं-कहीं या तछटपुट बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 21-22 र्ुलाई के दौरान अंडमान और तनक़ोबार द्र्वीप समूह; 20-26 र्ुलाई के दौरान गंगा के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चिम 
बंगाल, झारखंड और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम; और 20-22 र्ुलाई के दौरान बबहार में काफी बडे इलाके 
में या व्यापक रूप से बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20-26 र्ुलाई के दौरान अंडमान और तनक़ोबार द्र्वीप समूह और बबहार; और 20-24 र्ुलाई के दौरान झारखंड और ओडडशा 
में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबर्ली गगरन ेऔर तेर् हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, ऱ्ो 50 ककमी/घंटा तक पहंुि सकती 
है) िलने की संभार्वना है। 

❖ 20-26 र्ुलाई के दौरान उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम; और 20-24 र्ुलाई के दौरान गंगा के मैदानी इलाकों 
र्वाले पश्चिम बंगाल में कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरन ेकी संभार्वना है। 

❖ 21 र्ुलाई क़ो झारखंड और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम; 20 र्ुलाई और 22-23 र्ुलाई क़ो बबहार और गगंा 
के मैदानी इलाकों र्वाले पश्चिम बंगाल; 20-22 र्ुलाई के दौरान ओडडशा में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना है। साि 
ही, 20 र्ुलाई क़ो झारखंड और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम; और 21 र्ुलाई क़ो बबहार में कहीं-कहीं बहुत 
भारी बाररश ह़ोने की भी संभार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई क़ो बबहार में कुछ र्गहों पर भारी स ेबहुत भारी बाररश और कहीं-कहीं बहुत ज़्यादा भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना 
है। 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 20-21 र्ुलाई और 26 र्ुलाई क़ो अरुणािल प्रदेश में; और 20-26 र्ुलाई के दौरान असम और मेघालय तिा नागालैंड, 
मणणपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 22-25 र्ुलाई के दौरान अरुणािल प्रदेश में कहीं-कहीं बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 
❖ 20-24 र्ुलाई के दौरान नागालैंड, मणणपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरन ेकी संभार्वना 

है। 
❖ 20-21 र्ुलाई और 25-26 र्लुाई के दौरान अरुणािल प्रदेश में; 20 र्ुलाई और 22-26 र्लुाई के दौरान असम और मेघालय 

में; 22-24 र्ुलाई के दौरान नागालैंड, मणणपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की सभंार्वना है। साि ही, 
21 र्ुलाई क़ो असम और मेघालय में; और 20-21 र्ुलाई के दौरान नागालैंड, मणणपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में कहीं-कहीं 
बहुत भारी बाररश ह़ोने की भी संभार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई क़ो असम और मघेालय में कुछ र्गहों पर भारी स ेबहुत भारी बाररश और कहीं-कहीं बहुत ज़्यादा भारी बाररश 
ह़ोने की संभार्वना है। 

पश्चिम भारत: 

❖ 20-26 र्ुलाई के दौरान कोंकण और ग़ोर्वा में; 22-23 र्ुलाई के दौरान मध्य महाराष्ट्र में; और 25-26 र्ुलाई के दौरान 
गुर्रात िेि में काफी व्यापक स ेलेकर व्यापक बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20-21 र्ुलाई और 24-26 र्ुलाई के दौरान मध्य महाराष्ट्र में; 20-26 र्ुलाई के दौरान मराठर्वाडा और सौराष्ट्र र्व कच्छ में; 
और 20-24 र्ुलाई के दौरान गुर्रात िेि में कहीं-कहीं से लेकर तछटपुट बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई क़ो मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा में कहीं-कहीं आंधी-तूफान और बबर्ली गगरने की संभार्वना है। 



 

 

❖ 20 र्ुलाई और 23-25 र्ुलाई के दौरान कोंकण और ग़ोर्वा तिा मध्य महाराष्ट्र में; 21-22 र्ुलाई और 25-26 र्ुलाई के 
दौरान गुर्रात िेि में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना है। साि ही, 21-22 र्ुलाई के दौरान कोंकण और ग़ोर्वा तिा 
मध्य महाराष्ट्र में; और 20 र्ुलाई क़ो गुर्रात िेि में कहीं-कहीं बहुत भारी बाररश ह़ोने की भी सभंार्वना है। 

िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ 20-26 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाजटक, रायलसीमा और तसमलनाडु, पुडुिेरी और 
कराईकल में; 21-23 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे और लिद्र्वीप में; 21-26 र्ुलाई के दौरान दक्षिणी आंतररक कनाजटक 
और तेलंगाना में कहीं-कहीं या तछटपुट बाररश ह़ोने की सभंार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई और 24-26 र्ुलाई के दौरान केरल और माहे और लिद्र्वीप में; 20-26 र्ुलाई के दौरान तटीय कनाजटक में; 20 
र्ुलाई क़ो दक्षिणी आंतररक कनाजटक और तेलंगाना में काफी बडे इलाके में या व्यापक रूप से बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20-24 र्ुलाई के दौरान तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 20 र्ुलाई क़ो उत्तरी आंतररक कनाजटक में; 20-22 र्ुलाई के 
दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 20-21 र्ुलाई के दौरान रायलसीमा में कहीं-कहीं आंधी-तूफान, बबर्ली गगरने और 
तेर् हर्वाएं (40-50 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 60 ककमी/घंटा तक) िलने की संभार्वना है; साि ही 20 र्ुलाई क़ो 
तटीय कनाजटक और केरल और माहे में; 21-24 र्ुलाई के दौरान उत्तरी आंतररक कनाजटक में; 20-24 र्ुलाई के दौरान दक्षिणी 
आंतररक कनाजटक में; 23-24 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 22-26 र्ुलाई के दौरान रायलसीमा में; 20-
26 र्ुलाई के दौरान तेलंगाना में तेर् हर्वाएं (30-40 ककमी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 50 ककमी/घंटा तक) िलने की 
संभार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई क़ो तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तटीय कनाजटक, केरल और माहे, उत्तरी आंतररक कनाजटक, रायलसीमा, दक्षिणी 
आंतररक कनाजटक और तेलंगाना में कहीं-कहीं भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना है। 

❖ 20 र्ुलाई क़ो तटीय कनाजटक में; 20-24 र्ुलाई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाजटक और दक्षिणी 
आंतररक कनाजटक में; 20-26 र्ुलाई के दौरान रायलसीमा और तेलंगाना में तेर् सतही हर्वाएं िलने की संभार्वना है। 

मछुआरों को चेिािनी: 

❖ अरब सागर: 20 स े25 र्ुलाई के दौरान स़ोमासलया और ओमान के तटों के पास और उनसे दरू, पश्चिम-मध्य अरब सागर 
के ज़्यादातर हहथसों और उसस ेसटे पूर्वी-मध्य, दक्षिण-पश्चिम और उत्तरी अरब सागर के कुछ हहथसों में; 20 र्ुलाई क़ो दक्षिण 
गुर्रात और उत्तरी महाराष्ट्र के तटों के पास और उनस ेदरू; 21 से 24 र्ुलाई के दौरान गुर्रात और उत्तरी महाराष्ट्र के तटों 
के पास और उनसे दरू। 

❖ बंगाल की खाडी: 20 स े22 र्ुलाई के दौरान आंध्र प्रदेश के तट के पास और उसस ेदरू (पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी के 
कुछ हहथसों स ेसटे हुए) और 23 र्ुलाई क़ो पश्चिम-मध्य बंगाल की खाडी के कुछ हहथसों में; 20 स े25 र्ुलाई के दौरान 
मन्नार की खाडी के कुछ हहथसों में; और 20 र्ुलाई तिा 23 स े25 र्ुलाई के दौरान दक्षिण श्रीलंका के तटों के पास (दक्षिण-
पश्चिम बंगाल की खाडी से सटे हुए)। 

अगले 4 दिनों के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम की प्थिति और पूिाानुमान (अनुलग्नक III िेखें)  

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 
 
 
 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
महत्िपूर्ा िर्ाा िजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST िक): 

❖ असम और मेघालय: वर्वसलयमनगर ओआरर्ी 37 
❖ उत्तराखंड: शामा 22 
❖ बबहार: सीर्वान 20 
❖ पश्चिमी उत्तर प्रिेश: बहेडी (बरेली) 17 
❖ पूवी उत्तर प्रिेश: मुहम्मदी (खीरी) 16 
❖ नागालैंड, मखणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा: तुली एनएसडीएमए एडब्लटयूएस 15 
❖ उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम: िेपन 15 
❖ झारखंड: हजारीबाग़ 14 
❖ ओडडशा: ढेंकनाल 12 
❖ िक्षिण आंतररक कनावटक: अगुम्ब ेएडब्लटयूएस (श्र्ला सशर्वम़ोग्गा) 13, कम्माडी (श्र्ला गिककमगलुरु) 11 
❖ तेलंगाना: ससरपुरु (श्र्ला कुमारम भीम) 10, बांसर्वाडा (श्र्ला कामारेड्डी) 9 
❖ तटीय कनावटक: ससद्दापुरा (श्र्ला उडुपी) 10, सुब्रमण्य (श्र्ला दक्षिण कन्नड) 8 
❖ जम्म-ूकचमीर: रार्ौरी 9 
❖ पूवी मध्य प्रिेश: टीकमगढ़ 9 
❖ केरल और माहे: पनािुर एडब्लटयूएस (श्र्ला कासरग़ोड) 9 
❖ छत्तीसगढ़: मनेन्द्रगढ़ 8 
❖ अरुणािल प्रिेश: समयाओ (सीडब्लटयूसी) 8 
❖ उत्तरी आंतररक कनावटक: केम्भर्वी (श्र्ला यादगीर) 7 

 
 
                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           
 
 
 



 

 

    अनुलग्नक I 

 
          • जैसे-जैस ेलीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

 

  



 

 

 
 

 
          

• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगल ेपााँच दिनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 

अनुलग्नक III 

 
20 जुलाई से 23 जुलाई 2026 के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम का पूवावनुमान 

वपछले मौसम का हाल: 

वपछले 24 घंटों में हदटली में अगधकतम तापमान में क़ोई बडा बदलार्व नहीं हुआ है, र्बकक न्यूनतम तापमान में 2-4°C की 
गगरार्वट आई है। वपछल े24 घंटों के दौरान हदटली में अगधकतम तापमान 37-38°C और न्यूनतम तापमान 25-28°C के 
बीि रहा। कुछ र्गहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य स ेज़्यादा (1.6°C स े3.0°C) और हदटली के बाकी हहथसों में सामान्य 
(-1.5 स े1.5) रहा। कुछ र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और हदटली के बाकी 
हहथसों में सामान्य स ेज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहा। वपछले 24 घंटों में हदटली में कुछ र्गहों पर बहुत हटकी से हटकी 
बाररश हुई। वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में आसमान आमतौर पर बादल छाए रहे और दक्षिण-पूर्वज हदशा से 20 ककमी/घंटा 
की रफ़्फतार से जमीनी हर्वा िली, श्र्सकी गतत कभी-कभी 33 ककमी/घंटा तक पहुुँि गई। आर् सुबह के समय इस इलाके में 
दक्षिण-पूर्वज हदशा स े15 ककमी/घंटा तक की रफ़्फतार से जमीनी हर्वा िलने और आसमान में बादल छाए रहने की संभार्वना है। 

मौसम का पूवावनुमान: 

20.07.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। द़ोपहर से शाम के बीि कई र्गहों पर बहुत हटकी से हटकी 
बाररश और कुछ र्गहों पर मध्यम बाररश के साि-साि आंधी/बबर्ली कडकन/े30-40 ककमी/घंटा (तेज झोंकों के साि 50 
ककमी/घंटा तक) की रफ़्फतार स ेहर्वा िलने की संभार्वना है। हदटली में अगधकतम तापमान 34-36°C के बीि रहने की संभार्वना 
है। हदटली में कई र्गहों पर अगधकतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) के आसपास रहेगा। द़ोपहर के समय दक्षिण-
पश्चिम हदशा से जमीनी हर्वा िलने की संभार्वना है, श्र्सकी रफ़्फतार 20 ककमी/घंटा तक पहुुँि सकती है। शाम और रात के 
समय पश्चिम हदशा से हर्वा की रफ़्फतार कम ह़ोकर 18 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी। 

21.07.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। सुबह से द़ोपहर के बीि ज़्यादातर र्गहों पर हटकी से मध्यम 
बाररश और कुछ र्गहों पर भारी बाररश के साि आंधी-तूफ़ान/बबर्ली कडकन/े30-40 ककमी/घंटा (झोंकों के साि 50 ककमी/घंटा 
तक) की रफ़्फतार स ेहर्वाएं िलने की संभार्वना है। हदन के बाकी समय में एक-द़ो बार बहुत हटकी से हटकी बाररश ह़ो सकती 
है। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 31°C से 33°C और 24°C से 26°C के बीि रहने की संभार्वना 
है। न्यूनतम तापमान ज़्यादातर र्गहों पर सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा, और अगधकतम तापमान कई र्गहों 
पर सामान्य स ेकम (-1.6°C स े-3.0°C) और हदटली में कुछ र्गहों पर सामान्य स ेकाफी कम (-3.1°C स े-5.0°C) 
रहेगा। जमीन पर मुख्य रूप से दक्षिण-पूर्वज हदशा से हर्वा िलने की संभार्वना है, श्र्सकी रफ़्फतार सुबह के समय 15 ककमी/घंटा 
तक ह़ो सकती है। द़ोपहर के समय हर्वा की रफ़्फतार बढ़कर 20 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी और हर्वा पूर्वज हदशा स ेिलेगी। 
शाम और रात के समय हर्वा की रफ़्फतार कम ह़ोकर 15 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी और हर्वा पश्चिम हदशा स ेिलेगी। 

22.07.2026: आम तौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह से द़ोपहर से पहले तक कई र्गहों पर एक-द़ो बार बहुत 
हटकी से हटकी बाररश और कुछ र्गहों पर मध्यम बाररश के साि आंधी-तूफ़ान/बबर्ली कडकने/30-40 ककमी/घंटा (झोंकों के 
साि 50 ककमी/घंटा तक) की रफ़्फतार से हर्वाएं िलने की संभार्वना है। द़ोपहर से शाम के बीि कुछ र्गहों पर हटकी से 
मध्यम बाररश का एक और दौर ह़ो सकता है। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 31°C से 33°C और 
22°C से 24°C के बीि रहने की संभार्वना है। न्यूनतम तापमान ज़्यादातर र्गहों पर सामान्य स ेकाफी कम (-3.1°C से 
-5.0°C) रहेगा, और हदटली में अगधकतम तापमान भी ज़्यादातर र्गहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) 



 

 

रहेगा। जमीन पर मुख्य रूप से पूर्वज हदशा से हर्वा िलने की संभार्वना है, श्र्सकी रफ़्फतार सुबह के समय 20 ककमी/घंटा तक 
ह़ो सकती है। द़ोपहर के समय दक्षिण-पूर्वज हदशा स ेहर्वा की गतत कम ह़ोकर 15 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी। शाम और रात 
के समय पूर्वज हदशा से हर्वा की गतत कम ह़ोकर 12 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी। 

23.07.2026: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह स ेद़ोपहर स ेपहले तक ज़्यादातर र्गहों पर हटकी से 
मध्यम बाररश के एक या द़ो दौर ह़ो सकत ेहैं। द़ोपहर स ेशाम के बीि कुछ र्गहों पर हटकी से मध्यम बाररश का एक 
और दौर ह़ो सकता है। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 32°C स े34°C और 21°C स े23°C के बीि 
रहने की संभार्वना है। न्यूनतम तापमान ज़्यादातर र्गहों पर सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और कुछ अलग-
िलग र्गहों पर सामान्य स ेबहुत कम (-5.1°C या उससे कम) रहेगा, और हदटली में ज़्यादातर र्गहों पर अगधकतम 
तापमान सामान्य से कम (-1.6°C स े-3.0°C) रहेगा। सुबह के समय जमीन के पास हर्वा मुख्य रूप से दक्षिण-पूर्वज हदशा 
से िलने और इसकी गतत 15 ककमी/घंटा तक रहने की संभार्वना है। द़ोपहर के समय दक्षिण-पूर्वज हदशा स ेहर्वा की गतत 
बढ़कर 18 ककमी/घंटा तक ह़ो र्ाएगी। शाम और रात के समय दक्षिण-पूर्वज हदशा से हर्वा की गतत कम ह़ोकर 10 ककमी/घंटा 
तक ह़ो र्ाएगी। 

 
 
 
भारी/बहुत भारी/अत्यधिक बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 

❖ 20 और 21 तारीख क़ो र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटथतान-मुजफ़्फफ़राबाद और हहमािल प्रदेश में कुछ र्गहों पर 
भारी स ेबहुत भारी बाररश और कुछ अलग-अलग र्गहों पर बहुत ज़्यादा भारी बाररश ह़ोने की संभार्वना है; र्वहीं 20 
र्ुलाई क़ो उत्तर प्रदेश, उत्तराखडं, बबहार और असम र्व मेघालय में भी ऐसी ही बाररश ह़ो सकती है। 

संभावर्वत असर 

❖ मुख्य रूप से शहरी इलाकों में सडकों पर थिानीय थतर पर बाढ़, तनिले इलाकों में र्लभरार्व और अंडरपास बंद ह़ोने की 
श्थितत। 

❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी दृचयता (visibility) कम ह़ो सकती है। 
❖ सडकों पर र्लभरार्व के कारण बडे शहरों में यातायात बागधत ह़ो सकता है और यािा में अगधक समय लग सकता है। 
❖ कच्िी सडकों क़ो ि़ोडा नुकसान ह़ो सकता है। 
❖ कमज़ोर ढांिों क़ो नुकसान ह़ोने की संभार्वना है।  थिानीय थतर पर भूथखलन/कीिड का बहार्व/जमीन धंसने र्ैसी घटनाएं। 
❖ पानी भरने के कारण कुछ इलाकों में बागर्वानी और खडी फसलों क़ो नुकसान। 
❖ कुछ नहदयों के र्लग्रहण िेिों में नदी में बाढ़ आ सकती है (नदी में बाढ़ के बारे में र्ानकारी के सलए CWC का र्वेब पेर् 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 

❖ अपनी मंश्जल के सलए तनकलने से पहले राथते में रैकफ़क र्ाम की श्थितत देख लें। 
❖ इस संबंध में र्ारी रैकफ़क सलाहों का पालन करें। 
❖ अकसर र्ल-र्मार्व (पानी भरने) की समथया र्वाल ेइलाकों में र्ाने से बिें। 
❖ कमज़ोर या असुरक्षित इमारतों में रहने से बिें। 

 



 

 

भारी वषाव के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशव 
➢ असम में, खेतों स ेपानी तनकालने र्वाले नालों क़ो साफ़ रखें और गन्ने, स़ोयाबीन, अरहर, र्ूट, ततल के खेतों और फलों के 

बागों से ज़्यादा बाररश का पानी लगातार तनकालत ेरहें ताकक लंबे समय तक र्लभरार्व न ह़ो। र्हाुँ खेत की हालत ठीक 
ह़ो, र्वहाुँ तैयार फ़सल की कटाई कर लें। 

➢ मेघालय में, धान की नसजरी और मकका, ल़ोबबया, सभडंी और अदरक के खेतों के आस-पास पानी तनकालने र्वाले नालों में 
क़ोई रुकार्वट न ह़ोने दें। नसजरी की मेडों क़ो मजबूत करें और पानी के बहार्व, पौधों के बहने और लंबे समय तक र्लभरार्व 
क़ो ऱोकन ेके सलए पानी तनकालने की लगातार व्यर्वथिा बनाए रखें। 

➢ र्म्म-ूकचमीर में, खडी फ़सलों में ससिंाई न करें और खेतों स ेज़्यादा बाररश का पानी तनकालने के सलए जरूरी इंतजाम 
करें। 

➢ हहमािल प्रदेश में, र्लभरार्व से बिने के सलए मकका, रागी, कद्द-ूर्वगीय फ़सलों, टमाटर और सशमला समिज के खेतों में 
पानी तनकालने की सही व्यर्वथिा करें। र्हाुँ खेत की हालत ठीक ह़ो, र्वहाुँ तैयार फ़सल की कटाई कर लें। 

➢ नागालैंड, मणणपुर, समज़ोरम और बिपुरा में, पानी तनकालने की लगातार और असरदार व्यर्वथिा सुतनश्चित करें और 
स़ोयाबीन, उडद, अदरक, हटदी, ग़ोभी-र्वगीय फ़सलों और सश्ब्लजयों के खेतों से र्मा हुआ बाररश का पानी तनकाल दें ताकक 
लंबे समय तक र्लभरार्व न रहे। 

➢ उत्तराखंड में, मूंगफली, स़ोयाबीन और मकका की बुर्वाई टाल दें। र्लभरार्व स ेबिने के सलए धान, टमाटर और समिज के 
खेतों में पानी तनकालने की सही व्यर्वथिा करें। तैयार टमाटर की कटाई ससफ़ज  बाररश न ह़ोने पर ही करें। 

➢ उत्तर प्रदेश में, र्लभरार्व स ेबिने के सलए धान, मकका, ततल और अरहर के खेतों में पानी तनकालने की सही व्यर्वथिा 
करें। खेत की हालत सुधरने तक ससिंाई, खाद डालने और पौधों की सुरिा से र्ुडे काम टाल दें। 

➢ पश्चिम बंगाल में, लंबे समय तक र्लभरार्व से बिने के सलए धान की नसजरी, र्ूट, अदरक और सश्ब्लजयों के खेतों में पानी 
तनकालने की लगातार और असरदार व्यर्वथिा सुतनश्चित करें। धान की नसजरी के आस-पास की मेडों की र्ाुँि करें और 
उन्हें मजबूत करें; साि ही, र्हाुँ खेत की हालत ठीक ह़ो, र्वहाुँ तैयार िाय की पवत्तयों और सश्ब्लजयों की कटाई कर लें। 

➢ पंर्ाब, हररयाणा, कोंकण और ग़ोर्वा और मध्य महाराष्ट्र में, खडी फ़सलों में ससिंाई न करें और खेतों से ज़्यादा बाररश का 
पानी तनकालने के सलए जरूरी इंतजाम करें। 

➢ ससश्ककम में, र्लभरार्व से बिने के सलए धान की नसजरी और खडी फ़सलों र्वाले खेतों में पानी तनकालने की सही व्यर्वथिा 
करें। 

➢ अरुणािल प्रदेश में, लंब ेसमय तक र्लभरार्व स ेबिने के सलए धान, मकका, स़ोयाबीन और रागी के खेतों स ेज़्यादा बाररश 
का पानी लगातार तनकालते रहें। 

➢ झारखंड में, र्लभरार्व स ेबिने के सलए खडी फ़सलों र्वाले खेतों में पानी तनकालने की सही व्यर्वथिा करें। खेत की हालत 
सुधरने तक ससिंाई, खाद डालने और पौधों की सुरिा स ेर्ुडे काम टाल दें। 

➢ बबहार में, लंब ेसमय तक र्लभरार्व स ेबिने के सलए धान, मकका, ततल और अरहर के खेतों स ेपानी लगातार तनकालते 
रहें। खेत की हालत सुधरने तक ससिंाई, खाद डालने और पौधों की सुरिा से र्ुडे काम टाल दें।  ओडडशा में, धान, 
मकका, दालों, ततलहन और सश्ब्लर्यों के खेतों में लंब ेसमय तक पानी र्मा ह़ोने स ेबिान ेके सलए लगातार र्ल तनकासी 
की व्यर्वथिा करें और खेतों की नासलयों क़ो साफ रखें। र्ब तक खेत की श्थितत ठीक न ह़ो र्ाए, तब तक ससिंाई, खाद 
डालने और पौधों की सुरिा स ेर्ुडे काम टाल दें। 

➢ केरल में, केले, नाररयल, इलायिी, अदरक, काली समिज और सश्ब्लर्यों की फसलों में पानी की तनकासी की उगित व्यर्वथिा 
करें। 

➢ छत्तीसगढ़ में, धान की नसजरी और मकका, स़ोयाबीन, अरहर और छ़ोटे म़ोटे अनार् (समलेट्स) की खडी फसलों में लंब ेसमय 
तक पानी र्मा ह़ोने से बिाने के सलए लगातार र्ल तनकासी की व्यर्वथिा करें। र्ब तक खेत की श्थितत में सुधार न ह़ो, 
तब तक ससिंाई, खाद डालने और पौधों की सुरिा स ेर्ुडे काम टाल दें। 

➢ कनाजटक, तटीय आंध्र प्रदेश और रायलसीमा र्ैस ेभारी बाररश की संभार्वना र्वाले इलाकों में खडी फसलों में ससिंाई न करें 
और खेतों से अततररकत बाररश का पानी तनकालने के सलए जरूरी इंतजाम करें। 

 
तूफान/तेज़ हवाओं के संभाववत असर के ललए मौसम-कृवष सलाह 

➢  काटी गई फसल क़ो सुरक्षित र्गहों पर ले र्ाएं या खेतों में ही ततरपाल से ढक दें। तेज जमीनी हर्वाओं से फसल के 
इधर-उधर उडने या गगरने के ऱ्ोणखम क़ो कम करन ेके सलए काटी गई फसल क़ो मजबूती से बांधें और ढककर रखें। 



 

 

➢  तेज हर्वाओं के कारण फसलों क़ो गगरन ेस ेबिान ेके सलए बागर्वानी फसलों क़ो यांबिक सहारा दें और सश्ब्लर्यों तिा 
छ़ोटे या फल देने र्वाल ेपौधों क़ो सहारा (थटेककंग) दें। 

पशुपालन / कुककुट पालन / मत््य पालन 
➢ भारी र्वर्ाज के दौरान पशुओं क़ो शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार दें।  
➢ िारे और पशु आहार क़ो खराब ह़ोने से बिाने के सलए सुरक्षित थिान पर रखें। 
➢ उच्ि तापमान और ऊष्ट्ण लहर र्वाले िेिों में पशुओं क़ो पयाजप्त मािा में पीने का साफ पानी उपलब्लध कराएं तिा प़ोटरी शेड की 

छत क़ो घास से ढकें  ताकक गमी के प्रततकूल प्रभार्व क़ो कम ककया र्ा सके। 
➢ तालाबों के िारों ओर र्ाली सहहत उगित तनकास की व्यर्वथिा करें ताकक अगधक र्ल भरार्व की श्थितत में मछसलयां बाहर न 

तनकलें। 
 

 
 
 
 
 
आकप्थमक बाढ़ की चेिािनी 
 
21-07-2026 को 1130 IST तक आकश््मक बाढ़ जोखखम 
(एफएफआर): 
 
अगले 24 घंटों के दौरान तनम्नसलणखत मौसम उप-मंडलों के 
कुछ र्लिेिों और पड़ोस में कम से मध्यम अिानक बाढ़ 
का खतरा ह़ोने की संभार्वना है। 
 
र्म्मू और कचमीर और लद्दाख: पुंछ, रार्ौरी, कुलगाम, 
श़ोवपयां, बडगाम, गांदरबल, श्रीनगर, अनंतनाग, ककथतर्वार, 
रामबन, ड़ोडा, उधमपुर, कठुआ, सांबा, ररयासी, र्म्मू और 
लद्दाख (लेह) श्र्ल े
 
हहमािल प्रदेश: िंबा, कांगडा, मंडी, कुटलू, ऊना, ससरमौर, 
सशमला, लाहौल और थपीतत और ककन्नौर श्र्ले 
 
उत्तराखंड: देहरादनू, उत्तरकाशी, गढ़र्वाल पौडी, गढ़र्वाल टेहरी, 
िम़ोली, अटम़ोडा, बागेचर्वर, वपि़ोरागढ़, िंपार्वत और 
रुद्रप्रयाग श्र्ले 
 
पंर्ाब: अमतृसर, र्ालंधर, गुरदासपुर, ह़ोसशयारपुर, 
कपूरिला, तरनतारन, म़ोगा, लुगधयाना, कफऱोर्पुर, 
फरीदक़ोट, मुकतसर, बरनाला, संगरूर और एसबीएस नगर 
श्र्ले 
 
हररयाणा - िंडीगढ़ और हदटली: 
 
हररयाणा: यमुनानगर, सहारनपुर, कुरूिेि और करनाल श्र्ले 

 
 



 

 

 
र्ैसा कक मानगिि में हदखाया गया है, अगले 24 घंटों में 
अपेक्षित र्वर्ाज के कारण गितंा िेि (एओसी) पर कुछ पूरी तरह 
से संतपृ्त समट्टी और तनिले इलाकों में सतही अपर्वाह/बाढ़ 
ह़ो सकती है। 

 



 

 

 
 



 

 

 

 
 

 


